
Meny	
  SM	
  Konståkning	
  2014	
  

	
  

Onsdag	
  middag:	
   	
   Lasagne	
  Al	
  Forno	
  

	
  

Torsdag	
  Lunch:	
   	
   Köttbullar	
  med	
  gräddsås	
  lingon	
  kokt	
  potatis	
  

Pasta	
  Carbonara	
  

	
  

Torsdag	
  Middag	
  :	
   	
   Panerad	
  Spätta	
  med	
  remouladsås	
  kokt	
  potatis	
  

Pasta	
  Bolognese	
  

	
  

Fredag	
  lunch	
  :	
   	
   Korv	
  Stroganoff	
  med	
  ris	
  

Pasta	
  Mama	
  Rosa	
  

	
  

Fredag	
  Middag	
  :	
   	
   Köttgryta	
  med	
  kokt	
  potatis	
  

Pasta	
  med	
  Räkor/Curry	
  

	
  

Lördag	
  Lunch	
  :	
   	
   Kotlettrad	
  med	
  champinjonsås	
  kokt	
  potatis	
  

Pasta	
  med	
  ost/skinksås	
  

	
  

Söndag	
  Lunch	
  :	
   	
   Kyckling	
  köttbullar	
  med	
  salsasås	
  &	
  råstekt	
  potatis	
  

	
  

	
  


